
Das Kairologische Modell ist ein neuartiger Ansatz zur Beschreibung der Dynamik un-

terschiedlich wirkender schöpferischer Kräfte im Leben eines jeden Menschen, einer je- 

den Personengruppe und Organisation ebenso wie der geschichtlichen Entwicklung der 

Menschheit. Es wurde in einem wissenschaftlichen Vorgehen über drei Jahrzehnte von 

dem Begründer Dr. Karl Hofmann empirisch entwickelt. 

Die Kairologie nimmt in strukturierter Art und Weise in den Blick, was für einen einzel-

nen Menschen zu welcher Zeit bedeutungsvoll ist. Dies findet Ausdruck darin, welche 

Bedeutung wir zu einem bestimmten Zeitpunkt Erlebnissen, Dingen und Vorhaben geben 

und welche Kraftanstrengung wir dafür benötigen. 

Gleichzeitig analysiert die Kairologie auf eine neue Weise den Zusammenhang zurücklie-

gender und zukünftiger Entwicklungslinien. 

Wer darüber mehr für sich, sein Leben und seinen Beruf wissen und anwenden möchte 

- für den ist der Studiengang Kairos-Wissenschaft genau das Richtige. Der Grundkurs 

bietet den Einstieg, um sich zunächst mit dem Modell vertraut zu machen. Ereignisse im  

Leben eines Menschen ebenso wie in der menschlichen Geschichte werden unter Anwen-

dung des kairologischen Modells gemeinsam reflektiert und zueinander in neuer Art und 

Weise in Beziehung gesetzt. Daraus lassen sich Rückschlüsse im Sinne einer Handlungs-

anleitung ziehen.

KAIROS-Wissenschaft Studiengang 2020

„Die menschliche Lebensdynamik und ihre Bedeutung” 

Wann was wagen? 

Wann ist die rechte Zeit  
für welches Handeln - oder  
auch Nicht-handeln? 

Wann ist die Zeit günstig,  
etwas Neues aufzubauen –  
wann sollten wir es lieber  
lassen?

Das sind Kernfragen, auf die  
die Kairologie konkrete  
Antworten liefert.
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Lernziele und Ihr persönlicher Nutzen

-	 Sie lernen das kairologische Modell mit den wichtigsten Grundbegriffen kennen.

-	 Sie gewinnen ein umfassendes Selbstverständnis Ihrer menschlichen Wirklichkeit.

-	 Sie reflektieren bedeutsame Ereignisse, Erlebnisse, Entscheidungen in Ihrem eigenen  
	 Leben und 	erkennen neue Zusammenhänge.

-	 Sie erwerben ein tieferes Verständnis des Zeit-Geists und der geschichtlichen Dynamik.

-	 Sie reflektieren Ihre eigene Berufung unter Berücksichtigung der geschichtlichen  
	 Einordnung Ihrer Generation.

-	 Sie sind in der Lage, mit verschiedenen Formen der Kairosanalyse effektiv zu arbeiten.

-	 Sie üben sich ein in Kairos Coaching und Kairos Beratung.

-	 Sie können die Kairosanalyse in Unternehmen für Führungs-, Karriere- und  
	 Nachfolgethemen einsetzen.

-	 Sie erkennen die Bedeutung des Zeit-Geists für unternehmerischen Erfolg in Gegenwart  
	 und Zukunft.

Lernmethodik

-	 Vorab-Reflexion bedeutender Ereignisse im eigenen Leben anhand eines Fragebogens

-	 Praxisfälle zu bestimmten Aspekten mit Musteranalyse

-	 Gruppenübungen

-	 Lerngruppen mit Übungen anhand eigener Fälle
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Stimmen von Teilnehmer/innen 
zum Studiengang

 
„Als ich den Studiengang begann,  
habe ich nicht im Entferntesten  
geahnt, wie kraftvoll die Kairos- 
Wissenschaft ist. Könnte mich wie 
ein Propagandist im Kaufhaus  
hinstellen und es allen erzählen, die 
es wissen wollen oder auch nicht.”

Christina Broda, 
Trainerin

„Ich bin dankbar, dem Begründer 
der Kairologie, Dr. Karl Hofmann, 
begegnet zu sein. Durch sein un- 
glaubliches Wissen über Zusam-
menhänge vieler Natur- und Gei- 
steswissenschaften sowie seine  
wissenschaftliche und zugleich auf  
den Praxistransfer gerichtete 
Arbeitsweise habe ich schnell den 
unschätzbaren Wert der Kairologie 
für meine Arbeit erkannt.“ 

Manfred Sieg, 
Unternehmensberater
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	Teil 1: 	 Grundkurs 
 
		  Modul 1	 Einführung in das Gesamtsystem der Kairologie 
			   Einführung in die Grundlagen der Kairologie und die kairologischen Begrifflichkeiten, 
			   erste Begegnung mit dem eigenen Kairos, Kairos Uhr®, Kairosanalyse mit Selbst- und Fremdreflexion I

		  Modul 2	 Mein Kairos – Persönliche Kairosanalyse 
			   Kairos-Lebensphasen, drei Entfaltungsarten, Kairosanalyse mit Selbst-und Fremdreflexion II

		  Modul 3	 Unser Kairos – geschichtliche Kairosanalyse 
			   Global Human Timing System, Kairos-Generationen, Berufung, Zeit-Geist, Kairologisches Netzwerk, 
			   Kairosanalyse mit Selbst- und Fremdreflexion III

		  Termine	 Modul 1 bis 3: 19.01. bis 24.01.2020 oder 29.03. bis 03.04.2020 oder 18.10. bis 23.10.2020

		 Kursgebühren	 für Grundkurs – Gesamtpreis von 4.042,55 Euro inkl. MwSt. 
			   beinhaltet Kairos Uhr® und Zubehör, Lehrgangsunterlagen sowie Tagungspauschale

	Teil 2:	 Aufbaukurs 
 
		  Modul 4	 Einzel Kairosanalyse und Team Kairosanalyse  
			   Coaching mit Einzelpersonen, Teamarbeit, Team Kairosanalyse

		  Modul 5	 Kairos Unternehmensanalyse  
			   Karriere, Nachfolge, Kairos-Dynamik von Unternehmen

		  Modul 6	 Zeit-Geist in Wirtschaft und Gesellschaft  
			   Unternehmerischer Erfolg und Zeit-Geist, die längerfristige Dynamik, Kairos Zukunftsprognosen

		  Termine	 Modul 4: 25. bis 27.05.2020 | Modul 5: 06. bis 08.07.2020 | Modul 6: 21. bis 23.09.2020

		 Kursgebühren	 für Aufbaukurs – Gesamtpreis von 4.042,55 Euro inkl. MwSt. 
			   beinhaltet Betreuung der intensiven Transferarbeit, Lehrgangsunterlagen sowie Tagungspauschale 

		  Anzahlung	 595 Euro inkl. gesetzl. MwSt. – für Anfahrt und Unterkunft ist selbst aufzukommen

		  Storno	 Bei Absage bis vier Wochen vor Ausbildungsbeginn ist der Rücktritt kostenfrei.  
			   Danach fällt eine Stornogebühr in Höhe der Anzahlung von 595 Euro an.

	 	 Zielgruppen	 Coaches, Trainer/innen, Berater/innen, Führungskräfte, Verantwortliche im Personalwesen,  
			   interessierte Einzelpersonen

		 Ausbildungs-	 Der Studiengang gliedert sich in zwei Teile. Den Grund- und den Aufbaukurs. 	  
		  struktur	 Die Ausbildung umfasst 15 Präsenztage mit ca. 180 Stunden einschließlich Eigen- und Transferarbeit. 

			   Ergänzend dazu kann der Premiumkurs (3 Module) und/oder die Spezialisierungskurse   
			   gebucht werden.

		 Ausbildungsort	 Kairos Zentrum, Mittelstraße 25/1, 88471 Laupheim bzw. Seminarort bei Würzburg 
		  Kurszeiten	 Beginn am Sonntag um 17:00 Uhr, Montag bis Freitag 8:00 bis 17:00 Uhr 
		 Dozent/innen	 Dr. Karl Hofmann und Gerd Xeller sowie Gastdozent/innen 
		  Prüfung	 Kolloquium, schriftliche Abschlussarbeit zur Kairosanalyse		

		  Abschlüsse	 Zertifizierte/r Kairos Praktiker/in, Kairos-Berater/in, Kairos-Trainer/in gem. HOKsys® 

 
	 	Veranstalter/ 	 Institut für Kairologie Dr. Karl Hofmann | Hofweg 9, | 94107 Untergriesbach-Jochenstein 
	 	 Anmeldung	 Telefon +49 (0)8591-68 48 100 | Mobil +49 (0)160-96 66 49 57 
			    hofmann@kairologisches-institut.de | www.kairologisches-institut.de


