
XELLER
T R A I N I N G
Seminare, die bewegen!

KAIROS 
Produkte nach HOKsys®

 
Erzeugen Sie einen Quantensprung 
Ihrer Produktivität.

Konkrete Werkzeuge für Training,  
Coaching und Beratung



Wer wünscht sich nicht, die Dynamik seines Lebensweges und damit sein persönli-
ches, berufliches oder unternehmerisches Potenzial genauer zu erkennen? Wer ge-
nau weiß, wo er im Leben steht, wohin er soll und welche Kräfte ihm zur Verfügung 
stehen, kann bewusst und entschieden sein volles Potenzial ausschöpfen. 

Mit den Kairos-Produkten erhalten Sie Instrumente, um sich Ihrer eigenen 
Dynamik bewusst zu werden.
Die Produkte sind nach einem funktionierenden, wissenschaftlichen Modell der 
menschlichen Zeitdynamik nach HOKsys® von Dr. Karl Hofmann entwickelt. 
Es kann nicht einfach darum gehen, immer effizienter, schneller, rentabler zu leben 
und zu arbeiten. Es geht darum, dem Zeitmaß des Menschen und seiner Geschichte 
mit all seinen Eigenschaften, Fähigkeiten, Kräften gerecht zu werden. 
Die Kairos-Produkte helfen Ihnen dabei, ein Bewusstsein für die menschliche Zeit  
zu entwickeln. Entfalten Sie die volle Kraft, wenn es darum geht, ein Team zu ent-
wickeln, eine richtige Entscheidung zu treffen und bei der Jahreszielplanung klar zu 
sehen, was kommt. Unterstützen und optimieren Sie Ihre Mitarbeiterentwicklung, 
Nachfolgeregelung und Personalauswahl optimal durchzuführen.
Unsere Produkte bestehen aus hochwertigen Materialien und unterliegen strengen  
Qualitätskontrollen. Alle Produkte sind Handarbeit. Wir legen auf die Langlebigkeit  
der Kairos-Produkte großen Wert.

Gerd Xeller
Laupheim im Herbst 2015
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XELLER
T R A I N I N G
Seminare, die bewegen!

KAIROS Uhr  

Die Kairos Uhr  knüpft an die drei Zeitgötter der „alten“ Griechen an: Chronos, 
Kairos und Aion. Chronos beschrieb den stets gleichen Lauf der Zeit, Kairos die für 
jeden Menschen bedeutsamen Zeitpunkte, Aion den Raum der Lebenszeit. Erst alle 
drei zusammen machten das Leben lebenswert.
Die Kairos Uhr  beruht auf einer neuen Entdeckung: Unserer Zeiterfahrung liegt  
eine objektive Zeitdynamik zugrunde, die in uns wirkt wie ein Navigationssystem.  
In ihm verbinden sich nicht nur Chronos, Kairos und Aion im persönlichen Lebens- 
lauf, sondern es lässt sich auch der „Ort“ von Menschen und größeren Organisa- 
tionen in der geschichtlichen Bewegung bestimmen. Auf wissenschaftlicher Basis 
hat Dr. Karl Hofmann ein Modell dieses menschlichen Zeitsystems entwickelt. 
Ihre Kairos Uhr  zeigt Ihnen an, wo Sie als Person auf dem Weg Ihrer  Entfaltung 
stehen. Sie sehen, wie Sie als Mensch gerade schwingen, was für Sie gerade be-
deutsam ist, wie stark Sie nach welcher Durchsetzung drängen, welchen Platz Sie  
in der Gegenwart einnehmen können.
Kairos durchschneidet gleichsam diese Bewegung der Beziehungskräfte. Im Kairos 
erfahren Sie deren aktuelle Konstellation. 
Von diesen Beziehungskräften hängt ab, wann Sie wie mit wem zurechtkommen, 
was Sie wann interessiert, was Sie wann zur Welt bringen wollen. 
Wer lernt zu verstehen, wie seine Kairos Uhr  tickt, wird sie lieben.
Es ist für Sie die erste Uhr, die Ihnen Ihr eigentliches Zeitmaß mitteilt. Nehmen Sie  
daran Maß!  Es befreit Sie von der Sklaverei des Chronos, der Ihnen ein „immer  
effizienter und schneller“ aufzwingen will.
Sie lernen stattdessen die wahren Werte der Zeit schätzen und erfahren dadurch 
eine neue Freiheit. Lassen Sie sich auf Ihr spezifisches Optimum ein und füllen Sie 
es real aus.
Die Kairos Uhr  ist auch die Uhr für alle, die auf der Höhe ihrer Zeit sein wollen und 
sollen. Sie gibt Ihnen innere Sicherheit. Sie zeigt Ihnen, welchen Platz Sie mit Ihrem 
Denken und Handeln in der Geschichte einnehmen können. Sie sehen gleichsam das 
Potenzial, das Ihnen Ihr Maß vorgibt.



KAIROS Uhr

Diese Uhr begründet eine Art von Gelassenheit, wie sie bisher nicht möglich war. Sie 
befreit von Hetze, denn Ihre Lebenserfüllung hat ja ihre eigene Zeit. Diese allein ist Ihr 
Lebens-Maß. Dieses können sie nicht beschleunigen oder verkürzen.
Wie spät ist es? Diese banale Frage erhält mit der Kairos Uhr  einen tieferen Sinn. Die 
Uhr zeigt Ihnen nicht an, wie spät es am Tag ist – Sie zeigt Ihnen an, wie spät es in 
Ihrem Leben ist, wo gerade Ihre Sonne steht, wie sich die Planeten Ihrer Lebensphasen 
dazu verhalten, in welchem historischen Horizont Sie agieren können.
Durch eine Kairos Uhr  sind Sie orientiert – wie mit einem Navi.

Die Kairos Uhr  ist aus hochwertigen Materialien in Handarbeit gefertigt. 
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Im Lehen 8 | 88471 Laupheim | Telefon 07392/9386705 | info@xeller-training.de | www.xeller-training.de

Preis pro Stück (montiert): 125,– Euro
Ausgebildete Kairos-Trainer erhalten einen Rabatt auf alle Produkte. 

Preis zzgl. MwSt.

Kairos Uhr  mit  
Booklet und persönlicher Zeigerstand  

 
3 mm starke Acrylglas-Scheibe 

PVC-Aufkleber 
Edelstahlschraube und -mutter 

2 PVC-Zeiger
Rückseitig Grafik mit Lebensphasendauer



KAIROS-Entsprechungsrechner

Nach der kairologischen Theorie entsprechen Lebensphasen bestimmten Zeiten.  
Mit dem kairologischen Entsprechungsrechner wird es möglich, auf einen Blick  
Entsprechungen in Resonanz-, Lebens- und Selbstentfaltung in den verschiedenen 
Phasen zu erkennen.
Auf der Entsprechungsscheibe wird die Lebensphase eingestellt. Die der einge- 
stellten Lebensphase entsprechenden Zeiten für Resonanz-, Selbst- und Lebens- 
entfaltung können dann abgelesen werden. Am Rand sind die Phasen des WER-
DENS, GESTALTENS und des WAHRENS dargestellt.
Die Scheibe ist aus hochwertigen, langlebigen Materialien solide gebaut. 
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Preis pro Stück (montiert): 85,– Euro
Ausgebildete Kairos-Trainer erhalten einen Rabatt auf alle Produkte. 

Preis zzgl. MwSt.

2 x 1,5 mm starke Acrylglas-Scheiben 
PVC-Aufkleber 

Edelstahlschrauben und -muttern



KAIROS Uhr  Kombination I

Mit unserer Kairos Uhr  Kombination I stehen Ihnen alle wichtigen Produkte zum 
sofortigen Einsatz zur Verfügung. 

 Für Coaching und Training
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Im Lehen 8 | 88471 Laupheim | Telefon 07392/9386705 | info@xeller-training.de | www.xeller-training.de

Preis pro Stück (montiert): 430,– Euro
Ausgebildete Kairos-Trainer erhalten einen Rabatt auf alle Produkte. 

Preis zzgl. MwSt.

Kairos Uhr® mit Booklet,  
Entsprechungsrechner,  

Lebensphasenkarten, Holzkoffer  
und persönlichem Kairos Uhr® Ausdruck 

 
3 mm starke Acrylglas-Scheibe 

PVC-Aufkleber 
Edelstahlschraube und -mutter 

2 PVC-Zeiger



KAIROS Uhr  Kombination II

Mit unserer Kairos Uhr  Kombination II stehen Ihnen alle wichtigen Produkte zum 
sofortigen Einsatz zur Verfügung.  
Kombinieren Sie Ihre Kairos Uhr  mit Tools und einer Kairos-Analyse.

XELLER
T R A I N I N G
Seminare, die bewegen!

Im Lehen 8 | 88471 Laupheim | Telefon 07392/9386705 | info@xeller-training.de | www.xeller-training.de

Preis pro Stück (montiert): 580,– Euro
Ausgebildete Kairos-Trainer erhalten einen Rabatt auf alle Produkte. 

Preis zzgl. MwSt.

Kairos Uhr® mit Booklet,  
Entsprechungsrechner,  

Lebensphasenkarten, Holzkoffer,  
persönlichem Kairos Uhr® Ausdruck  

und persönlicher Kairos Analyse  
oder Kairos Teamanalyse 

 
3 mm starke Acrylglas-Scheibe 

PVC-Aufkleber 
Edelstahlschraube und -mutter 

2 PVC-Zeiger
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Kairos-Analyse auf der Basis von HOKsys® - Nur zum persönlichen Gebrauch bestimmt! 

„bb” bezieht sich auf den fünften Lebensquant und steht für die Aufgabe, ein 

entschiedenes Bewusstsein des Glaubens an die allgemeine Vernünftigkeit des eigenen 

Weltverständnisses zu entwickeln. 

Variable 3: Sozialer Kairos-Code 312-211 

 

Der soziale Kairos-Code gibt Aufschluss über die Resonanzentfaltung. 

Die Vorlagendatei doc_03_variable_3_312-X ist im System nicht hinterlegt. 

 

Abb. 8: Kreativfelder der Lebensentfaltung 

Variable 4: Personal-sozialer Kairos-Code da3 
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Kairos-Analyse auf der Basis von HOKsys® - Nur zum persönlichen Gebrauch bestimmt! 

 

Abb. 4: Graphische Darstellung der Position von Max Mustermann (Jahrgang 1954) innerhalb des 

Generationsfeldes „C4c“. 

Die vertikale Achse bezieht sich auf das biografische Alter. Es ist eingeteilt in 

Lebensphasen (hier L1 bis L12). Jede von ihnen umfasst 9 mal 9 Mondmonate, 

insgesamt etwas mehr als 6 ½ Jahre. Die erste Lebensphase beginnt mit der Zeugung. 

Wichtige Einschnitte sind die Übergänge zwischen den Lebensphasen 4 und 5 (Alter: 

25/26), 8 und 9 (Alter: 51/52). 

Max Mustermann befindet sich gegenwärtig im 5. Lebensquant der 10. Lebensphase 

(siehe Markierung). 

Die horizontale Achse enthält die kalendarischen Festlegungen. Durch die Geburt gehört 

Max Mustermann zu einem bestimmten Jahrgang und zu einer von vier Schichtungen, 

die zusammen das Kreativfeld einer historischen Generation mit 4x9x9 Mondmonaten 

(26,2 Jahren) bilden. 

Max Mustermann, Jahrgang 1954, gehört zu der kulturellen Generation „C4c“, deren 

schöpferisches Feld etwa 1948 beginnt und 1974 endet. Die Markierung in der 

Abbildung verweist darauf, dass Max Mustermann zur 1. von vier Schichtungen gehört. 

Allgemeine Auswertung des Kairogramms 

Vorbemerkungen: 
Wie wir auf Grund der Vorwahl „0049“ und „089“ erschließen können, auf welcher Ebene 

(Telefonnetz) und aus welchem Ortsnetz (hier: Deutschland, München) wir gerade 

kommunizieren, so lassen die verschiedenen Kairos-Codes erschließen, auf welche 

menschlichen Beziehungsnetze das aktuelle „Hier und Jetzt“ bezogen ist. Daraus ergibt 

sich wiederum, welches objektive Potenzial an Beziehungskräften, inneren Aufgaben, 

PERSÖNLICHE KAIROS-ANALYSE  Seite 5 
 

Kairos-Analyse auf der Basis von HOKsys® - Nur zum persönlichen Gebrauch bestimmt! 

Das Kairogramm von Max Mustermann nach HOKsys® 

Vorbemerkungen 
Ein Kairogramm definiert, wie sich das Hier und Jetzt einer Person zu verschiedenen 
„Kreativfeldern“ oder Beziehungsnetzen verhält (vergleichbar den verschiedenen Codes 
oder Nummern, derer ein Smartphone bedarf, damit es Zugang hat zu Telefonnetzen, 
Internet, GPS, Programmaktualisierungen usf. Ausgangspunkt dieser Kairos-Analyse ist 
ein Kairogramm, das auf der Basis der zwei folgenden Zeitangaben erstellt ist. 

Geburtsdatum: 17.07.1954 (blauer Zeiger) 
Kairosdatum: 09.10.2015 (roter Zeiger) – das Alter zum Kairosdatum ist 61 

 

Abb. 1: Die KAIROS Uhr® visualisiert das Kairogramm für Max Mustermann. Das Geburtsdatum 
bestimmt den blauen Zeiger, das Kairosdatum den roten. 



Persönlicher 
KAIROS Uhr  Ausdruck

Die Kairos Uhr  mit persönlichem Zeigerstand zeigt Ihren persönlichen Standort  
an: Der große Zeiger bedeutet die Position innerhalb der aktuellen Lebensphase.  
Er zeigt die aktuelle Lebensphase, Lebensquant, Selbst-, Resonanz-, Lebensent- 
faltung an. Der blaue Zeiger markiert die Position innerhalb des Kultursystems.  
Er zeigt die Position im Generationsfeld an. Ebenso ist ablesbar, in welcher Kul- 
turepoche und historischer Phase die betreffende Person verortet ist.

XELLER
T R A I N I N G
Seminare, die bewegen!

Preis pro Stück: 59,– Euro
Ausgebildete Kairos-Trainer erhalten einen Rabatt auf alle Produkte. 

Preis zzgl. MwSt.

DIN A4-Ausdruck auf Papier

Im Lehen 8 | 88471 Laupheim | Telefon 07392/9386705 | info@xeller-training.de | www.xeller-training.de



Große persönliche KAIROS-Analyse

Die Kairos Uhr  mit persönlichem Zeigerstand zeigt ihren persönlichen Standort  
an: Der große Zeiger bedeutet die Position innerhalb der aktuellen Lebensphase.  
Er zeigt die aktuelle Lebensphase, Lebensquant, Selbst-, Resonanz-, Lebensent- 
faltung an. Der blaue Zeiger markiert die Position innerhalb des Kultursystems.  
Er zeigt die Position im Generationsfeld an. Ebenso ist ablesbar, in welcher Kul- 
turepoche und historischer Phase die betreffende Person verortet ist.

XELLER
T R A I N I N G
Seminare, die bewegen!

Preis pro Stück: 300,– Euro
Ausgebildete Kairos-Trainer erhalten einen Rabatt auf alle Produkte. 

Preis zzgl. MwSt.

DIN A4-Ausdruck auf Papier

Im Lehen 8 | 88471 Laupheim | Telefon 07392/9386705 | info@xeller-training.de | www.xeller-training.de
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Kairos-Analyse auf der Basis von HOKsys® - Nur zum persönlichen Gebrauch bestimmt! 

Ganzen einnimmt. Die Beschreibung der einzelnen Lebensphasen konzentriert sich auf 

Aspekte, die für die nachfolgende Analyse des gesamten Netzwerkes relevant sind. 

In der nachfolgenden Tabelle bitte bedeutungsvolle Ereignisse aus dem Interview 

und dem Fragebogen einfügen. Diesen Hinweis danach bitte löschen. 

 Von 
Bis 

Ereignis Bedeutung 

Alter 

L1 17.07.1954 

12.05.1960 
  

Erfahrung bedingungsloser Liebe (Urvertrauen), 

unmittelbare Resonanz, unbewusster 

Lebenshorizont 

 Entsprechung in L4, L7 und L10 (S); in L5 und 

L9 (R); in L5 und L8 (L) 

  
- 5J 
9M 

L2 12.05.1960 

30.11.1966 
  

Vertrauen in Sach-Autoritäten (Urwissen), 

mittelbare Resonanz, Anerkennung von 

Leistung 

 Entsprechung in L5, L8 und L11 (S); in L6 und 

L10 (R); in L6 und L7 (L) 

5J 9M 

- 12J 
4M 

L3 30.11.1966 

18.06.1973 
  

Vertrauen in die Möglichkeit, Gegensätze zu 

vereinen, soziale Resonanz, 

Vernunftentwicklung 

 Entsprechung in L6, L9 und L12 (S); in L7 und 

L11 (R); in L6 und L7 (L) 

12J 
4M 
- 18J 
11M 

L4 18.06.1973 

06.01.1980 
  

Aufbau von Ich-Vertrauen, Beziehung zu Fakten 

(Sinn), Anerkennung von Stärken 

 Entsprechungen in L1, L7 und L10 (S); in L8 

und L12 (R); in L5 und L8 (L) 

18J 
11M 
- 25J 
5M 

L5 06.01.1980 

26.07.1986 
  

Aufbau des Ich-Wissens, Eigene 

Lebensgestaltung, Geistiger Horizont wird 

geprägt 

 Entsprechung in L2, L8 und L11 (S); in L1 und 

L9 (R); in L1 und L4 (L) 

25J 
5M 
- 32J 
0M 

L6 26.07.1986 

11.02.1993 
  

Schöpferische Hauptwerke, Resonanz 

 Entsprechung in L3, L9 und L12 (S); in L2 und 

L10 (R); in L2 und L3 (L) 

32J 
0M 
- 38J 
6M 

L7 11.02.1993 

01.09.1999 
  

Entwicklung des eigenen Programms, 

Durchsetzung über Vernunft 

 Entsprechung in L1, L4 und L10 (S); in L3 und 

L11 (R); in L2 und L3 (L) 

38J 
6M 
- 45J 
1M 

L8 01.09.1999 

20.03.2006 
  

Maximale praktische Umsetzung des eigenen 

Programms, Kompetenz, Erfolgswille 

 Entsprechung in L2, L5 und L11 (S); in L4 und 

L12 (R); in L1 und L4 (L) 

45J 
1M 
- 51J 
8M 

L9 20.03.2006 

07.10.2012 
  

Ganzheitliche Weltbeziehung, neue geistige 

Beziehungssuche, Horizont des Bewahrens 

 Entsprechung in L3, L6 und L12 (S); in L1 und 

L5  (R); in L1 und L4 (L) 

51J 
8M 
- 58J 
2M 

L10 07.10.2012   
Kultur-Vertrauen, Nachfolge (Enkel), 

58J 

PERSÖNLICHE KAIROS-ANALYSE  Seite 19 

 

Kairos-Analyse auf der Basis von HOKsys® - Nur zum persönlichen Gebrauch bestimmt! 

 

Abb. 18: Die Lebensphase 10 von Max Mustermann mit ihren Kairos-Perspektiven 

Die aktuelle „Kairos-Berufung“ und ihre Lebensphase 

Selbstentfaltung 

Wie entfaltet sich meine Selbst- Welt- Wahrnehmung? 

Resonanzentfaltung 

Wie verändert sich meine unmittelbare Beziehung zum anderen? Wie gut erkenne, fühle 

ich die Schwingung? 

Selbstentfaltung 

Wie setze ich meine Wahrnehmung durch? Wie mache ich es, damit andere damit was 

anfangen können? 

Die vorausgehenden Lebensphasen von Max Mustermann im 

Überblick 

Vorbemerkung: 

Die Codes der Kästchen in der linken Seite definieren die drei mikrohistorischen 

Perspektiven auf die jeweilige Lebensphase. Die oberste Zelle bezeichnet die jeweilige 

Selbstentfaltung, die mittlere die Resonanzentfaltung, die untere die Lebensentfaltung. 

Die Schattierungen zeigen grafisch an, welchen Platz die Lebensphase im größeren 
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Kairos-Analyse auf der Basis von HOKsys® - Nur zum persönlichen Gebrauch bestimmt! 

„bb” bezieht sich auf den fünften Lebensquant und steht für die Aufgabe, ein 

entschiedenes Bewusstsein des Glaubens an die allgemeine Vernünftigkeit des eigenen 

Weltverständnisses zu entwickeln. 

Variable 3: Sozialer Kairos-Code 312-211 

 

Der soziale Kairos-Code gibt Aufschluss über die Resonanzentfaltung. 

Die Vorlagendatei doc_03_variable_3_312-X ist im System nicht hinterlegt. 

 

Abb. 8: Kreativfelder der Lebensentfaltung 

Variable 4: Personal-sozialer Kairos-Code da3 
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Kairos-Analyse auf der Basis von HOKsys® - Nur zum persönlichen Gebrauch bestimmt! 

 

Abb. 4: Graphische Darstellung der Position von Max Mustermann (Jahrgang 1954) innerhalb des 

Generationsfeldes „C4c“. 

Die vertikale Achse bezieht sich auf das biografische Alter. Es ist eingeteilt in 

Lebensphasen (hier L1 bis L12). Jede von ihnen umfasst 9 mal 9 Mondmonate, 

insgesamt etwas mehr als 6 ½ Jahre. Die erste Lebensphase beginnt mit der Zeugung. 

Wichtige Einschnitte sind die Übergänge zwischen den Lebensphasen 4 und 5 (Alter: 

25/26), 8 und 9 (Alter: 51/52). 

Max Mustermann befindet sich gegenwärtig im 5. Lebensquant der 10. Lebensphase 

(siehe Markierung). 

Die horizontale Achse enthält die kalendarischen Festlegungen. Durch die Geburt gehört 

Max Mustermann zu einem bestimmten Jahrgang und zu einer von vier Schichtungen, 

die zusammen das Kreativfeld einer historischen Generation mit 4x9x9 Mondmonaten 

(26,2 Jahren) bilden. 

Max Mustermann, Jahrgang 1954, gehört zu der kulturellen Generation „C4c“, deren 

schöpferisches Feld etwa 1948 beginnt und 1974 endet. Die Markierung in der 

Abbildung verweist darauf, dass Max Mustermann zur 1. von vier Schichtungen gehört. 

Allgemeine Auswertung des Kairogramms 

Vorbemerkungen: 
Wie wir auf Grund der Vorwahl „0049“ und „089“ erschließen können, auf welcher Ebene 

(Telefonnetz) und aus welchem Ortsnetz (hier: Deutschland, München) wir gerade 

kommunizieren, so lassen die verschiedenen Kairos-Codes erschließen, auf welche 

menschlichen Beziehungsnetze das aktuelle „Hier und Jetzt“ bezogen ist. Daraus ergibt 

sich wiederum, welches objektive Potenzial an Beziehungskräften, inneren Aufgaben, 
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Kairos-Analyse auf der Basis von HOKsys® - Nur zum persönlichen Gebrauch bestimmt! 

 

Große Persönliche Kairos-Analyse 
für Max Mustermann 
Sehr geehrte(r) Max Mustermann, auf den nachfolgenden Seiten finden Sie Ihre 
Persönliche Kairos-Analyse. Mit dem Auftrag dazu waren Sie bereit, Ihr Leben auf eine 
neue Weise zu betrachten. Sie haben sich darauf eingelassen, Ihre aktuelle 
Lebenssituation, Ihre Erinnerungen und Ihre Zukunftsvorstellungen Ihrer aus dem 
Ursprung herauskommenden Lebensdynamik gegenüberzustellen. 

Diese Dynamik zeigt sich Ihnen im Kairos. Er ist das Geheimnis gelungenen Lebens. In 
ihm verbindet sich Ihr einmaliger Lebensweg mit dem Ganzen unserer Geschichte. 

Unsere eigentliche Gabe und Aufgabe als Menschen liegt darin, uns an diesem ur-
eigenen PERSÖNLICHEN Kairos auszurichten zu dürfen. 

Darum ist es ein großer Vorteil, klarer das Potenzial Ihrer Bestimmung für Ihre 
Gegenwart und für Ihre Zukunft zu erkennen. Mit Hilfe dieser Kairos-Analyse haben Sie 
die Gelegenheit beim Schopfe gepackt. 

Zu diesem Mut gratulieren wir Ihnen. 

Wir laden sie ein, den nächsten Schritt zu gehen und die richtigen Konsequenzen aus 
Ihren Erkenntnissen zu ziehen. Das gilt für Ihre Selbstentfaltung, für Ihre persönlichen 
Beziehungen, für Ihre Arbeit. Wir unterstützen Sie gerne dabei. Lassen Sie sich künftig 
bewusst von Ihrem ureigenen Navigator führen. Ihre Lebensfahrt wird sicherer, 
entspannter, erfolgreicher. 

Dazu wünschen wir Ihnen alles Gute. 

 
 
Ihr Gerd Xeller Studie 

Im Auftrag und nach Begutachtung durch Dr. Karl Hofmann, Institut für Kairologie 
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Das Kairogramm von Max Mustermann nach HOKsys® 

Vorbemerkungen 
Ein Kairogramm definiert, wie sich das Hier und Jetzt einer Person zu verschiedenen 
„Kreativfeldern“ oder Beziehungsnetzen verhält (vergleichbar den verschiedenen Codes 
oder Nummern, derer ein Smartphone bedarf, damit es Zugang hat zu Telefonnetzen, 
Internet, GPS, Programmaktualisierungen usf. Ausgangspunkt dieser Kairos-Analyse ist 
ein Kairogramm, das auf der Basis der zwei folgenden Zeitangaben erstellt ist. 

Geburtsdatum: 17.07.1954 (blauer Zeiger) 
Kairosdatum: 09.10.2015 (roter Zeiger) – das Alter zum Kairosdatum ist 61 

 

Abb. 1: Die KAIROS Uhr® visualisiert das Kairogramm für Max Mustermann. Das Geburtsdatum 
bestimmt den blauen Zeiger, das Kairosdatum den roten. 



Persönliche KAIROS-Analyse 

Die Auswertung für einen Klienten enthält die Kairos Uhr  mit dem dem Kairo-
gramm. Verschiedene Grafiken visualisieren die Position im makro- und mikrohisto-
rischen System.
 
Die Vorlage enthält Tabellen, in die Ergebnisse des Fragebogens und Interviews 
eingetragen werden.
Sie bietet eine strukturierte Möglichkeit, effizient eine Kairos-Analyse durchzu- 
führen. Dieses Produkt ist ausschließlich für Kairos-Trainer bestimmt. Fordern Sie 
gerne ein kostenloses Muster an.

XELLER
T R A I N I N G
Seminare, die bewegen!

Preis pro Analyse: 250,– Euro
Ausgebildete Kairos-Trainer erhalten einen Rabatt auf alle Produkte. 

Preis zzgl. MwSt.

Schriftliche Auswertung

Im Lehen 8 | 88471 Laupheim | Telefon 07392/9386705 | info@xeller-training.de | www.xeller-training.de
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Ganzen einnimmt. Die Beschreibung der einzelnen Lebensphasen konzentriert sich auf 

Aspekte, die für die nachfolgende Analyse des gesamten Netzwerkes relevant sind. 

In der nachfolgenden Tabelle bitte bedeutungsvolle Ereignisse aus dem Interview 

und dem Fragebogen einfügen. Diesen Hinweis danach bitte löschen. 

 Von 
Bis 

Ereignis Bedeutung 

Alter 

L1 17.07.1954 

12.05.1960 
  

Erfahrung bedingungsloser Liebe (Urvertrauen), 

unmittelbare Resonanz, unbewusster 

Lebenshorizont 

 Entsprechung in L4, L7 und L10 (S); in L5 und 

L9 (R); in L5 und L8 (L) 

  
- 5J 
9M 

L2 12.05.1960 

30.11.1966 
  

Vertrauen in Sach-Autoritäten (Urwissen), 

mittelbare Resonanz, Anerkennung von 

Leistung 

 Entsprechung in L5, L8 und L11 (S); in L6 und 

L10 (R); in L6 und L7 (L) 

5J 9M 

- 12J 
4M 

L3 30.11.1966 

18.06.1973 
  

Vertrauen in die Möglichkeit, Gegensätze zu 

vereinen, soziale Resonanz, 

Vernunftentwicklung 

 Entsprechung in L6, L9 und L12 (S); in L7 und 

L11 (R); in L6 und L7 (L) 

12J 
4M 
- 18J 
11M 

L4 18.06.1973 

06.01.1980 
  

Aufbau von Ich-Vertrauen, Beziehung zu Fakten 

(Sinn), Anerkennung von Stärken 

 Entsprechungen in L1, L7 und L10 (S); in L8 

und L12 (R); in L5 und L8 (L) 

18J 
11M 
- 25J 
5M 

L5 06.01.1980 

26.07.1986 
  

Aufbau des Ich-Wissens, Eigene 

Lebensgestaltung, Geistiger Horizont wird 

geprägt 

 Entsprechung in L2, L8 und L11 (S); in L1 und 

L9 (R); in L1 und L4 (L) 

25J 
5M 
- 32J 
0M 

L6 26.07.1986 

11.02.1993 
  

Schöpferische Hauptwerke, Resonanz 

 Entsprechung in L3, L9 und L12 (S); in L2 und 

L10 (R); in L2 und L3 (L) 

32J 
0M 
- 38J 
6M 

L7 11.02.1993 

01.09.1999 
  

Entwicklung des eigenen Programms, 

Durchsetzung über Vernunft 

 Entsprechung in L1, L4 und L10 (S); in L3 und 

L11 (R); in L2 und L3 (L) 

38J 
6M 
- 45J 
1M 

L8 01.09.1999 

20.03.2006 
  

Maximale praktische Umsetzung des eigenen 

Programms, Kompetenz, Erfolgswille 

 Entsprechung in L2, L5 und L11 (S); in L4 und 

L12 (R); in L1 und L4 (L) 

45J 
1M 
- 51J 
8M 

L9 20.03.2006 

07.10.2012 
  

Ganzheitliche Weltbeziehung, neue geistige 

Beziehungssuche, Horizont des Bewahrens 

 Entsprechung in L3, L6 und L12 (S); in L1 und 

L5  (R); in L1 und L4 (L) 

51J 
8M 
- 58J 
2M 

L10 07.10.2012   
Kultur-Vertrauen, Nachfolge (Enkel), 

58J 
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Abb. 18: Die Lebensphase 10 von Max Mustermann mit ihren Kairos-Perspektiven 

Die aktuelle „Kairos-Berufung“ und ihre Lebensphase 

Selbstentfaltung 

Wie entfaltet sich meine Selbst- Welt- Wahrnehmung? 

Resonanzentfaltung 

Wie verändert sich meine unmittelbare Beziehung zum anderen? Wie gut erkenne, fühle 

ich die Schwingung? 

Selbstentfaltung 

Wie setze ich meine Wahrnehmung durch? Wie mache ich es, damit andere damit was 

anfangen können? 

Die vorausgehenden Lebensphasen von Max Mustermann im 

Überblick 

Vorbemerkung: 

Die Codes der Kästchen in der linken Seite definieren die drei mikrohistorischen 

Perspektiven auf die jeweilige Lebensphase. Die oberste Zelle bezeichnet die jeweilige 

Selbstentfaltung, die mittlere die Resonanzentfaltung, die untere die Lebensentfaltung. 

Die Schattierungen zeigen grafisch an, welchen Platz die Lebensphase im größeren 
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„bb” bezieht sich auf den fünften Lebensquant und steht für die Aufgabe, ein 

entschiedenes Bewusstsein des Glaubens an die allgemeine Vernünftigkeit des eigenen 

Weltverständnisses zu entwickeln. 

Variable 3: Sozialer Kairos-Code 312-211 

 

Der soziale Kairos-Code gibt Aufschluss über die Resonanzentfaltung. 

Die Vorlagendatei doc_03_variable_3_312-X ist im System nicht hinterlegt. 

 

Abb. 8: Kreativfelder der Lebensentfaltung 

Variable 4: Personal-sozialer Kairos-Code da3 
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Abb. 4: Graphische Darstellung der Position von Max Mustermann (Jahrgang 1954) innerhalb des 

Generationsfeldes „C4c“. 

Die vertikale Achse bezieht sich auf das biografische Alter. Es ist eingeteilt in 

Lebensphasen (hier L1 bis L12). Jede von ihnen umfasst 9 mal 9 Mondmonate, 

insgesamt etwas mehr als 6 ½ Jahre. Die erste Lebensphase beginnt mit der Zeugung. 

Wichtige Einschnitte sind die Übergänge zwischen den Lebensphasen 4 und 5 (Alter: 

25/26), 8 und 9 (Alter: 51/52). 

Max Mustermann befindet sich gegenwärtig im 5. Lebensquant der 10. Lebensphase 

(siehe Markierung). 

Die horizontale Achse enthält die kalendarischen Festlegungen. Durch die Geburt gehört 

Max Mustermann zu einem bestimmten Jahrgang und zu einer von vier Schichtungen, 

die zusammen das Kreativfeld einer historischen Generation mit 4x9x9 Mondmonaten 

(26,2 Jahren) bilden. 

Max Mustermann, Jahrgang 1954, gehört zu der kulturellen Generation „C4c“, deren 

schöpferisches Feld etwa 1948 beginnt und 1974 endet. Die Markierung in der 

Abbildung verweist darauf, dass Max Mustermann zur 1. von vier Schichtungen gehört. 

Allgemeine Auswertung des Kairogramms 

Vorbemerkungen: 
Wie wir auf Grund der Vorwahl „0049“ und „089“ erschließen können, auf welcher Ebene 

(Telefonnetz) und aus welchem Ortsnetz (hier: Deutschland, München) wir gerade 

kommunizieren, so lassen die verschiedenen Kairos-Codes erschließen, auf welche 

menschlichen Beziehungsnetze das aktuelle „Hier und Jetzt“ bezogen ist. Daraus ergibt 

sich wiederum, welches objektive Potenzial an Beziehungskräften, inneren Aufgaben, 
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Persönliche Kairos-Analyse 
für Max Mustermann 
Sehr geehrte(r) Max Mustermann, auf den nachfolgenden Seiten finden Sie Ihre 
Persönliche Kairos-Analyse. Mit dem Auftrag dazu waren Sie bereit, Ihr Leben auf eine 
neue Weise zu betrachten. Sie haben sich darauf eingelassen, Ihre aktuelle 
Lebenssituation, Ihre Erinnerungen und Ihre Zukunftsvorstellungen Ihrer aus dem 
Ursprung herauskommenden Lebensdynamik gegenüberzustellen. 

Diese Dynamik zeigt sich Ihnen im Kairos. Er ist das Geheimnis gelungenen Lebens. In 
ihm verbindet sich Ihr einmaliger Lebensweg mit dem Ganzen unserer Geschichte. 

Unsere eigentliche Gabe und Aufgabe als Menschen liegt darin, uns an diesem ur-
eigenen PERSÖNLICHEN Kairos auszurichten zu dürfen. 

Darum ist es ein großer Vorteil, klarer das Potenzial Ihrer Bestimmung für Ihre 
Gegenwart und für Ihre Zukunft zu erkennen. Mit Hilfe dieser Kairos-Analyse haben Sie 
die Gelegenheit beim Schopfe gepackt. 

Zu diesem Mut gratulieren wir Ihnen. 

Wir laden sie ein, den nächsten Schritt zu gehen und die richtigen Konsequenzen aus 
Ihren Erkenntnissen zu ziehen. Das gilt für Ihre Selbstentfaltung, für Ihre persönlichen 
Beziehungen, für Ihre Arbeit. Wir unterstützen Sie gerne dabei. Lassen Sie sich künftig 
bewusst von Ihrem ureigenen Navigator führen. Ihre Lebensfahrt wird sicherer, 
entspannter, erfolgreicher. 

Dazu wünschen wir Ihnen alles Gute. 

 
 
Ihr Gerd Xeller Studie 

Im Auftrag und nach Begutachtung durch Dr. Karl Hofmann, Institut für Kairologie 
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Das Kairogramm von Max Mustermann nach HOKsys® 

Vorbemerkungen 
Ein Kairogramm definiert, wie sich das Hier und Jetzt einer Person zu verschiedenen 
„Kreativfeldern“ oder Beziehungsnetzen verhält (vergleichbar den verschiedenen Codes 
oder Nummern, derer ein Smartphone bedarf, damit es Zugang hat zu Telefonnetzen, 
Internet, GPS, Programmaktualisierungen usf. Ausgangspunkt dieser Kairos-Analyse ist 
ein Kairogramm, das auf der Basis der zwei folgenden Zeitangaben erstellt ist. 

Geburtsdatum: 17.07.1954 (blauer Zeiger) 
Kairosdatum: 09.10.2015 (roter Zeiger) – das Alter zum Kairosdatum ist 61 

 

Abb. 1: Die KAIROS Uhr® visualisiert das Kairogramm für Max Mustermann. Das Geburtsdatum 
bestimmt den blauen Zeiger, das Kairosdatum den roten. 



KAIROS-Teamanalyse 

Darstellung des Konfliktpotenzials im Team, Messung der Beziehungsqualität, 
statistische Messung, Beziehungen zur Fokusperson, Identifizierung der Nachfolge, 
Optimierung der Teamzusammensetzung

Die Vorlage enthält Tabellen, in die Ergebnisse des Fragebogens und Interviews 
eingetragen werden.
Sie bietet eine strukturierte Möglichkeit, effizient eine Kairos-Analyse durchzu- 
führen. Dieses Produkt ist ausschließlich für Kairos-Trainer bestimmt. Fordern Sie 
gerne ein Muster an.

XELLER
T R A I N I N G
Seminare, die bewegen!

Preis pro Analyse: 250,– Euro
Ausgebildete Kairos-Trainer erhalten einen Rabatt auf alle Produkte. 

Preis zzgl. MwSt.

Schriftliche Auswertung 

Im Lehen 8 | 88471 Laupheim | Telefon 07392/9386705 | info@xeller-training.de | www.xeller-training.de
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Abb. 2: Dieses KAIROS Uhr® Radar überlagert die Angaben der Uhren aller Mitglieder des Teams 

Team Adler für den Stichtag 09.09.2015 (vgl. Abschnitt „Übersicht“). 

 

KAIROS Uhr® Radar für das gesamte Team in 2 und in 5 Jahren. 

Abb. 3: Das KAIROS Uhr® Radar in 2 Jahren am 08.09.2017 für das Team Team Adler. 

KAIROS TEAMANALYSE Seite 7 

Kairologische Teamanalyse nach HOKsys® - Nur zum persönlichen Gebrauch bestimmt! 

Der Standort des Teams 

Standort für das gesamte Team am Stichtag 09.09.2015 
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Entfaltung 

 

Abb. 23: Die aktuelle Lebensphase 4 von Petra Carlen (5) mit ihren Kairos-Perspektiven. 

Generationsfeld 

 

Abb. 24: Darstellung des Generationsfelds für Petra Carlen (5). 

Interpretation 

Hier bitte individuelle Interpretation für Petra Carlen schreiben und diesen Hinweis 

löschen.
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Kommenden Übergänge der Lebensphasen 

Datum ID 
(7) 

ID 
(10) 

ID 
(9) 

ID 
(5) 

ID 
(2) 

ID 
(1) 

ID 
(6) 

ID 
(8) 

ID 
(4) 

ID 
(3) 

09.09.2015 9.9 10.9 9.8 4.8 11.8 4.5 9.4 9.1 6.1 11.1 

26.09.2015 10.1 10.9 9.8 4.8 11.8 4.5 9.4 9.1 6.1 11.1 

13.10.2015 10.1 11.1 9.8 4.8 11.8 4.5 9.5 9.1 6.1 11.1 

14.08.2016 10.2 11.2 10.1 4.9 11.9 4.6 9.6 9.3 6.3 11.2 

28.12.2016 10.2 11.2 10.1 5.1 11.9 4.7 9.6 9.3 6.3 11.3 

29.01.2017 10.2 11.2 10.1 5.1 12.1 4.7 9.6 9.3 6.3 11.3 

08.09.2017 10.3 11.3 10.2 5.1 12.1 4.7 9.7 9.4 6.4 11.3 

02.03.2019 10.5 11.5 10.4 5.3 12.3 5.1 9.9 9.6 6.6 11.6 

23.05.2019 10.6 11.5 10.4 5.4 12.4 5.1 10.1 9.6 6.6 11.6 

08.09.2020 10.7 11.7 10.6 5.6 12.5 5.3 10.2 9.8 6.8 11.8 

23.08.2021 10.9 11.9 10.7 5.7 12.7 5.4 10.4 10.1 6.9 11.9 

30.08.2021 10.9 11.9 10.7 5.7 12.7 5.4 10.4 10.1 7.1 11.9 

29.01.2022 10.9 11.9 10.8 5.7 12.7 5.5 10.4 10.1 7.1 12.1 

Tab. 4: Vorschau auf kommende Lebensphasenübergänge der Mitglieder des Teams Team Adler, 

sowie in 2 und 5 Jahren. 

Kairologische Distanzen 

 Geor
g 
Berg
er 

Hans 
Berg
er 

Mari
a 
Berg
er 

Mark
us 
Berg
er 

Petra 
Carle
n 

Paol
a 
Del 
Pont
e 

Pietr
o 
Del 
Pont
e 

Adle
r 
Firm
a 

Fernan
do 
Gomez 

Urs 
Kell
er 

Georg 
Berger 

66q/7 59q/6 15q/1 3q/0 45q/
5 

50q/
5 

42q/
4 

49q/5 59q/
6 

Hans 
Berger 

66q/7 7q/0 52q/5 63q/7 22q/
2 

17q/
1 

25q/
2 

18q/2 8q/0 

Maria 
Berger 

59q/6 7q/0 45q/5 57q/6 15q/
1 

10q/
1 

18q/
2 

11q/1 1q/0 

Markus 
Berger 

15q/1 52q/5 45q/5  12q/1 31q/
3 

36q/
4 

28q/
3 

34q/3 45q/
5 

Petra 
Carlen 

3q/0 63q/7 57q/6 12q/1  42q/
4 

47q/
5 

39q/
4 

46q/5 56q/
6 

Paola 
Del 
Ponte 

45q/5 22q/2 15q/1 31q/3 42q/4 6q/0 4q/0 4q/0 14q/
1 

Pietro 
Del 
Ponte 

50q/5 17q/1 10q/1 36q/4 47q/5 6q/0 9q/1 2q/0 9q/1 

Adler 
Firma 

42q/4 25q/2 18q/2 28q/3 39q/4 4q/0 9q/1  7q/0 18q/
2 

Fernan
do 
Gomez 

49q/5 18q/2 11q/1 34q/3 46q/5 4q/0 2q/0 7q/0  11q/
1 
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Kairos Teamanalyse nach HOKsys® 

Zusammensetzung des Teams „Adler” am Stichtag 09.09.2015 
ID Name Geb.Dat. 

(Alter) 
Lebensphase 
(rel.) 

Generation 
(rel.) 

Funktion 

(1) Georg Berger 09.09.1993 
(21) 

4.5 (22%) 43.3 (71%)  

(2) Hans Berger 01.10.1945 
(69) 

11.8 (9%) 41.4 (88%)  

(3) Maria Berger 01.10.1950 
(64) 

11.1 (22%) 42.1 (7%)  

(4) Markus Berger 01.02.1983 
(32) 

6.1 (79%) 43.2 (31%)  

(5) Petra Carlen 08.07.1991 
(24) 

4.8 (21%) 43.3 (63%)  

(6) Paola Del 
Ponte 

28.02.1961 
(54) 

9.4 (92%) 42.2 (47%) 

(7) Pietro Del 
Ponte 

04.07.1957 
(58) 

9.9 (94%) 42.2 (33%)  

(8) Adler Firma 01.06.1963 
(52) 

9.1 (82%) 42.3 (56%)  

(9) Fernando 
Gomez 

23.05.1958 
(57) 

9.8 (72%) 42.2 (37%) 

(10) Urs Keller 02.01.1951 
(64) 

10.9 (87%) 42.1 (8%) 

Tab. 1: Übersicht über alle Team-Mitglieder. 

Statistisches Maß Wert 
Durchschnittliche Lebensphase 8.75 
Minimale Lebensphase 4.47 
Maximale Lebensphase 11.79 
Median der Lebensphasen 9.65 
Standardabweichung der Lebensphasen 2.53 
Tab. 2: Statistische Angaben zum Team Team Adler. 
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Abb. 1: Verteilung der Lebensphasen im Team Team Adler.Das KAIROS Uhr® Radar 

KAIROS Uhr® Radar für das gesamte Team am Stichtag 09.09.2015 



KAIROS Lebensphasenkarten

Die Lebensphasenkarten beschreiben die wesentlichen Inhalte, in denen es in den  
12 beschriebenen Lebensphasen geht. Gewinnen Sie einen schnellen Überblick  
über die relevante Lebensphase. Die Symbole auf der Rückseite der Karten deuten 
visuell das Geheimnis der Entfaltung des Menschen und den Stand auf dem Weg  
zur „reifen“ Person an.
Die Karten sind in einem hochwertigen Umschlag enthalten.

XELLER
T R A I N I N G
Seminare, die bewegen!

Preis pro Set: 89,– Euro
Ausgebildete Kairos-Trainer erhalten einen Rabatt auf alle Produkte. 

Preis zzgl. MwSt.

12 Karten im Format DIN lang  
(105 mm Breite x 210 mm Höhe), 

beidseitig bedruckt im Set mit Etui

Im Lehen 8 | 88471 Laupheim | Telefon 07392/9386705 | info@xeller-training.de | www.xeller-training.de

L12

 
 Vierte Transformationsstufe des Wahrens  

 
 (handlungsorientierter Aufbau)

 
 Kreativkraft Historische Kreativkraft als Form,  
 

 starke menschliche Kernkraft als Kraft 
 Bezug zu Selbstentfaltung  L3 | L6 | L8 
 

 Resonanzentfaltung L4 | L8
 

 Lebensentfaltung L1 | L4 | L5 | L8 | L9

 Prinzip Leib Weltsicht funktional Aufgabe Die eigene Welt wahren

SelbstentfaltungInnere Einheit in der Beziehung des eigenen Kulturbildes im Verhältnis zu dem von  

anderen.
Man ringt noch einmal damit, wie das eigene Weltbild mit dem Weltbild, das die 

Kultur jetzt hat, zu versöhnen ist. Am Ende sollte man seine größere Synthese ge- 

funden haben, sich versöhnt haben und mit gelassenem Abstand auf das Dasein 

blicken und es reflektieren. 
LebensentfaltungMit L12 endet der Lernprozess des Wahrens der Sinngehalte des eigenen Lebens. 

Faktisch wird die Freiheit davon abhängiger, was die eigene Verfassung und die 

soziale Welt einem gewährt. Hier wird nochmals die starke menschliche Kernkraft 

aus L1 sehr bedeutsam. Das Urvertrauen soll sich in eine Altersgelassenheit ver-

wandeln, die darauf vertraut, dass das Geleistete sich selbst in ein größeres Ganzes 

einfügt. Man fragt sich, wie das eigene Lebenswerk schließlich eingeordnet und 

gewürdigt wird? Es ist die Hochzeit der Ehrungen. Wo dies nicht oder zu wenig der 

Fall ist, wird es für manche zu einem schmerzhaften Läuterungsprozess.
ResonanzentfaltungDer mit dem Gegenüber mögliche gemeinsame Lebensstil wird gewahrt.  Im besten 

Fall ist es ein zufriedenes, gelassenes Einander-Haben, sei es beim Partner, bei den 

Kindern oder Enkeln, bei Freunden und Bekannten.Frage: 
Wie weit kann ich die Welt, wie sie ist, sein lassen?

KULTUR-Vernunftvon 71 Jahre 4 Monate bis 77 Jahre 10 Monate

W A H R E N

L3

W E R D E N

Resonanzentfaltung – leibliche Ebene

Le
be

ns
en

tf
al

tu
ng

G
ei

st
 u

nd
 L

ei
b

Selbstentfaltung – geistige Ebene 

WIR-Vernunft
von 12 Jahre 4 Monate bis 18 Jahre 11 Monate

L2

W E R D E N

Resonanzentfaltung – leibliche Ebene

Le
be

ns
en

tf
al

tu
ng

G
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st
 u

nd
 L

ei
b

Selbstentfaltung – geistige Ebene 

WIR-Vernunft
von 5 Jahre 10 Monate bis 12 Jahre 4 Monate

L1

  Erste Transformationsstufe des Werdens  
  (geistiger Aufbau) 
 Kreativkraft starke menschliche Kernkraft Bezug zu Selbstentfaltung  L4 | L7 | L10  Resonanzentfaltung L5 | L9  Lebensentfaltung L4 | L5 | L8 | L9 | L12

 Prinzip Geist, Intuition Weltsicht archaisch-kindlich Aufgabe Liebe zum Leben lernen

Selbstentfaltung
Innere Einheit im Urvertrauen In L1 wird die starke menschliche Kernkraft empfangen, die gewöhnlich mit 

Ur-Vertrauen oder Liebe zum Leben bezeichnet wird. Wissen und Können werden spielend und spielerisch aufgenommen. Das Wissen ist  

Augenblicks- und Gegenwartswissen. Der Geist entfaltet sich intuitiv. Die Urmuster  

des Weltverständnisses (Raum, Zeit, Logik) entstehen. In dieser Lebensphase vollzieht sich auf der Ebene der Lebensquanten (Lq) eine Mikro- 

personalisation. Sie führt von der Ureinheit der Schwangerschaft (Lq1) bis zu einer  

ersten Integrität und Stabilisierung (Lq9). Auf diesem Weg werden alle Aufgaben 

der personalen Selbstentfaltung in kleinsten ganzheitlichen Prozessen bearbeitet.
 
Lebensentfaltung
Der Entwicklung der unmittelbaren Lebenskraft entspricht das Organ „Herz“.  Das Kind  

will in allem die Ur-Anerkennung seiner kindlichen Durchsetzungskraft finden. Es 

erobert sich seine nähere Umgebung, kämpft um Vorrang und Vorteil mit anderen 

und versucht, seine Bezugspersonen für sich einzunehmen. Inwiefern  dies gelingt, 

trägt wesentlich die  Art und Weise, wie der Mensch seine Lebensentfaltung später 

gestaltet.
 
Resonanzentfaltung
Für das Kind kommt es auf die Schwingungen an, die es von Mutter, Vater, Familie, 

vertrautem Kreis empfängt. Es ist wesentlich hörend (Ohr-Sinn) und spiegelt das 

Gehörte im Sprechen, Singen, Erzeugen von Klängen. Diese Ur-Resonanz  ist intui- 

tiv und enthält Grade des unmittelbaren Mit-Schwingens.
Die Bedeutung der Welterfahrung hängt wesentlich von der Art und Stärke der un-

mittelbaren Beziehung zu den wichtigen Bezugspersonen ab. Es geht um das Maß 

an Zuwendung, Verlässlichkeit und sozialer Sicherheit. Das Kind speichert, wie sehr 

es angenommen ist bzw. wie sehr dies von Bedingungen abhängig gemacht  wird.Frage: 
Wie sehr kann ich darauf vertrauen,  dass meine Welt und die Menschen gut sind?

WIR-Vernunftvon Zeugung bis 5 Jahre 10 Monate

W E R D E N

L1 Selbstentfaltung – geistige Ebene 

WIR-Vernunft
von Zeugung bis 5 Jahre 10 Monate

W E R D E N

Resonanzentfaltung – leibliche Ebene
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UHR
ZEIT | MENSCH | ENERGIE | BEWUSST | SEIN

XELLER
T R A I N I N G

LEBENSPHASEN-KARTEN

Entwickelt und produziert von XELLER Training
nach HOKsys

Xeller Training
Im Lehen 8
88471 Laupheim
Telefon 07392/9386705
Telefax 07392/9387547
info@xeller-training.de
www.xeller-training.de 

In Zusammenarbeit mit dem
Institut für Kairologie
Kopernikusstraße 3
86356 Neusäß
Telefon 0821/2436749
www.kairologisches-institut.de

Zeiten-Management
Die Kairos Uhr® stellen – Ihre Standortbestimmung

Kairos, der Gott der griechischen Mythologie bezeichnet traditionell den 
günstigen Zeitpunkt für persönlich und geschichtlich bedeutsame Ent-
scheidungen. Diesen Punkt zu erkennen blieb bisher der Intuition von 
Führungskräften und ihren Ratgebern überlassen. Das Institut für Kairo-
logie hat erstmals die rationalen Grundlagen der Dynamik des Kairos er-
forscht und Instrumente zur objektiven Bestimmung und Interpretation 
des Phänomens „Kairos“ entwickelt. Das ist bisher weltweit einzigartig. 

Revolutionär ist, dass wir nun auf ganz neue Weise Zugang zur Dynamik 
menschlicher Prozesse haben, vergleichbar den Möglichkeiten, die uns 
Computertomogramme und Navigationsgeräte eröffnen. Dies bietet 
gerade für Führungskräfte und Unternehmen künftig enorme Chancen. 

Bisher geht auch im bestorganisierten Unternehmen viel menschliche 
Energie verloren durch Missverständnisse, falschen Einsatz, Über- oder 
Unterforderung sowie unpassende Führungsstrukturen. 

Durch das neue Kairoswissen ist klarer zu erkennen, wie sich eine krea-
tive Arbeitsatmosphäre entwickeln lässt, wie sich Führungskräfte, Mit-
arbeiter und Teams optimal entfalten können. Zu durchdringen ist, wie 
Lebens- und Unternehmenskrisen korrelieren. Praktisch bedeutsam ist 
die neue kairologische Prognostik. – Aufgrund entsprechender Kairos-
Analysen läßt sich die Wahrscheinlichkeit vorhersagen, mit der be-
stimmte Krisen zu erwarten sind und wann der beste Zeitpunkt für das 
Ergreifen bestimmter Maßnahmen ist.

Sie werden die Kairos Uhr® stellen können und wissen, wo ihr aktueller 
Standort in Ihrem Leben ist. Lassen Sie sich überraschen, welche Er-
kenntnisse Sie über sich selber gewinnen werden. Lernen Sie das Werk-
zeug Kairos Uhr® einzusetzen.
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XELLER
T R A I N I N G
Seminare, die bewegen!

Preis pro Stück: 26,– Euro
Ausgebildete Kairos-Trainer erhalten einen Rabatt auf alle Produkte. 

Preis zzgl. MwSt.

Booklet: Format DIN A5 cm

Umfang: 40 Seiten 

Im Lehen 8 | 88471 Laupheim | Telefon 07392/9386705 | info@xeller-training.de | www.xeller-training.de

Zubehör für KAIROS Uhr

Booklet
Beschreibung der Kairos Uhr® und eine Anleitung für deren Gebrauch.

BOOKLET
zur KAIROS-Uhr   
 
„Fasse die Gelegenheit beim Schopf!“

Dieser Ratschlag ist Ihnen sicher bekannt.
So kennen wir bisher Kairos.
In Wirklichkeit ist Kairos immer.
Er steuert auch Ihre Zeit.
Das zu verstehen, ist die Aufgabe 

dieses Buches…
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XELLER
T R A I N I N G
Seminare, die bewegen!

Holzkiste: Format 32 x 32 cm 

Im Lehen 8 | 88471 Laupheim | Telefon 07392/9386705 | info@xeller-training.de | www.xeller-training.de

Zubehör für KAIROS Uhr

Holzkiste
Stabile Holzkiste zur Aufbewahrung aller KAIROS Produkte.
Sorgen Sie für eine richtige Aufbewahrungsart für die hochwertigen KAIROS- 
Produkte und geben Sie den präzisen kairologischen Instrumenten den  
richtigen „Rahmen“.

Preis pro Stück: 89,– Euro
Ausgebildete Kairos-Trainer erhalten einen Rabatt auf alle Produkte. 

Preis zzgl. MwSt.



Kairogramm mit KAIROS Uhr  

Flatrate für Kairos-Trainer – 
Erstellen Sie online selbst das Kairogramm und die Kairos Uhr® .

XELLER
T R A I N I N G
Seminare, die bewegen!

Flatrate pro Jahr: 89,– Euro
Ausgebildete Kairos-Trainer erhalten einen Rabatt auf alle Produkte. 

Preis zzgl. MwSt.

Kairogramm mit aufgedruckter Kairos Uhr  

Im Lehen 8 | 88471 Laupheim | Telefon 07392/9386705 | info@xeller-training.de | www.xeller-training.de
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Kairos-Code 
Nr	
   Variablen	
  

Abk.	
   Wert	
   Lage	
   Bedeutung	
  

1	
   Kairos	
  Lebensphase	
  
L	
   8.2	
   70%	
   mikrohistorische	
  Biographie	
  

2	
   personaler	
  Kairos-­‐Code	
  
P	
   cb-­‐ab	
   70%	
   Selbstentfaltung	
  

3	
   sozialer	
  Kairos-­‐Code	
  
S	
   222-­‐

112	
  
70%	
   Resonanzentfaltung	
  

4	
   personal-­‐sozialer	
  Kairos-­‐Code
	
   PS	
   cb1	
   70%	
   Lebensentfaltung	
  

5	
   historische	
  Kairos-­‐Generation
	
   G	
   42.4	
   15%	
   makrohistorische	
  Biografie	
  

6	
   kultureller	
  Kairos-­‐Code	
  
K	
   C4c4	
   15%	
   kulturelle	
  Selbstentfaltung	
  

7	
   historischer	
  Kairos-­‐Code	
  
H	
   311-­‐2	
   79%	
   historische	
  Resonanzentfaltun

g	
  

8	
   kulturell-­‐historischer	
  Kairos-­‐

Code	
  

KH	
   Cc2	
   79%	
   makrohistorische	
  

Lebensentfaltung	
  

Tab. 1: Die Kairos-Codes von Oliver Kahn mit ihrer relativen Lage (Position des Kairos-Datums innerhalb 

der Variable) für den 26.10.2015 im Überblick 



KAIROS-Ketten 

Die Kairos-Kette verdeutlicht die 12 Lebensphasen. Ein gutes Hilfsmittel, um das 
kairologische Grundwissen zu begreifen. 
Mit der Kette lässt sich auch beim Klienten einfach und deutlich erklären, um  
was es in der Kairologie geht und wie das Grundmuster aussieht.

XELLER
T R A I N I N G
Seminare, die bewegen!

Preis pro Stück | Holz: auf Anfrage Euro
Preis pro Stück | Halbedelsteine: auf Anfrage Euro

Ausgebildete Kairos-Trainer erhalten einen Rabatt auf alle Produkte. 

Preis zzgl. MwSt.

Kairos Ketten 
Holzperlen oder Halbedelsteine, 

aufgefädelt auf Perlseide

Im Lehen 8 | 88471 Laupheim | Telefon 07392/9386705 | info@xeller-training.de | www.xeller-training.de



Seminare Zeit|Mensch|Energie

Demotivation und Frustration, unzufriedene Kunden, genervte Chefs.
Konflikte, die schwelen und ungelöst bleiben. Keiner, der sich für den anderen ver- 
antwortlich fühlt. Innovationskraft und damit die Zukunftsfähigkeit gehen gegen 
null. Projekte, die sich in Bezug auf Kosten und Fehler verselbständigt haben, leider 
in die falsche Richtung.
Wie lange ist ein solcher Arbeitsplatz noch sicher? Wie lange hält das eine Organi-
sation durch, bevor sie auseinanderbricht?
Und was machen die Kräftespreicher des Individuums, wie lange kann ein solcher 
Zustand ohne Krankheit überstanden werden?
Ist Gesundheit nicht der Gradmesser für den rechten Weg? Gesundheit können wir 
nicht kaufen.  
Wir müssen sie erhalten und beschützen.

Dabei könnte es auch so aussehen:
Ein freundliches Miteinander im Team, Spannungen die gelöst werden, für einander 
da sein, gemeinsam höchste Qualität im Rahmen der Kosten und Zeitvorgaben er-
zeugen. Hohe Innovationsquote und Verantwortungsbereitschaft der Führungskräfte 
und Mitarbeiter.
Ist das nicht der Traum eines jeden Unternehmers und Managers?
Was jedoch hindert uns, was braucht es in der jeweiligen Situtation, um lediglich 
das, „was wir eh schon wissen“ umzusetzen?
In der Menschheitsgeschichte hat sich enormes Wissen angehäuft. Viele be- 
stechende Modelle und Methoden wurden entwickelt, die auch funktionieren  
würden, vorausgesetzt sie werden konsequent angewandt.

XELLER
T R A I N I N G
Seminare, die bewegen!
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Seminare Zeit|Mensch|Energie 

Warum tun wir nicht was wir wissen?
Gehen Sie mit uns diesem Phänomen auf die Spur. Lernen Sie ein neues Denkmodell  
menschlichen Seins kennen. 
Leiten Sie mit uns daraus Möglichkeiten ab, situaitionsgerecht hochwirksame Impulse 
mit den passenden Werkzeugen zu setzen.

Wir werden die Kairos-Werkeuge in den Modulen vertiefen. 

Modul 1	 Teamspirit erzeugen: Ein Bauplan für ein Kraftwerk

Modul 2	 ZEITEN Management: Ihre Standortbestimmung mit Dr. Karl Hofmann

Modul 3	 Gesunde Organisation: Teamspirit entwickeln mit Prof. Dr. Karin Eggert

Modul 4	 Individuum in Balance: Ernährung, Bewegung und Entspannung

Modul 5	 Strategisch führen: Navigation im Zeit-Geist

Modul 6	 Transfer & Prüfung: Zielsicher zum Erfolg
 
Wir freuen uns sehr auf Sie. Gemeinsam leisten wir einen Beitrag für Ihr gesundes  
Unternehmen!
Fordern Sie unseren Seminarkatalog an.

XELLER
T R A I N I N G
Seminare, die bewegen!

Im Lehen 8 | 88471 Laupheim | Telefon 07392/9386705 | info@xeller-training.de | www.xeller-training.de

Preis pro Modul: 740,– Euro 
Mittagessen, Kaffeepausen, Unterlagen: 110,– Euro 

	 Gesamter Seminarpreis: 850,– Euro
Ausgebildete Kairos-Trainer erhalten einen Rabatt auf alle Produkte. 

Preis zzgl. MwSt.

Modul 1 bis 6
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Managementtraining

Unternehmensberatung

Coaching

Teamentwicklung

IT System Einführung

MACHEN SIE EIN KRAFTWERK
AUS IHREM UNTERNEHMEN.

Im Lehen 8 
88471 Laupheim
Telefon 07392/9386705 
info@xeller-training.de 
www.xeller.info



Hiermit bestelle ich verbindlich oben ausgewählte KAIROS Produkte an folgende Rechnungs- und Lieferanschrift:

Name, Vorname | Firma	 Telefon

Straße, Hausnummer | Postleitzahl, Ort	 E-mail 

Es gelten die gesetzlichen AGB‘s. Die Ware bleibt bis zur vollständigen Bezahlung Eigentum von Xeller Training. Der Rechnungsbetrag ist zahlbar 
innerhalb 14 Tagen ohne Abzug.

  Ich wünsche weitere Informationen, bitte kontaktieren Sie mich per     Telefon      E-mail

Ort | Datum | Unterschrift

				    Bestellung per Fax bitte an: 07392/9387547
 

Bestellformular für KAIROS Produkte – exklusiv für Kairos-Trainer

	 KAIROS-Produkt	 Bestell-	 Einzelpreis	 Gesamtpreis 
	 wie im Produktkatalog beschrieben	 menge	 netto | Euro	 netto | Euro
 

	 KAIROS Uhr  Grundpaket		  125,–

	 KAIROS-Entsprechungsrechner			   68,–

	 KAIROS Uhr  Kombination I			   340,–

	 KAIROS Uhr  Kombination II			   420,–

	 Persönlicher KAIROS Uhr  Ausdruck			   46,–

	 Große persönliche KAIROS-Analyse			   250,–

	 Persönliche KAIROS-Analyse			   200,–

	 KAIROS-Teamanalyse			   200,–

	 KAIROS-Lebensphasenkarten			   39,–

	 Holzkiste zur Aufbewahrung aller KAIROS-Produkte			   75,–

	 Booklet separat			   20,–

	 Flatrate Kairogramm mit KAIROS Uhr  (Einführungsangebot)			   49,–

	 KAIROS-Kette Holz		  Preis auf Anfrage

	 KAIROS-Kette Halbedelstein		  Preis auf Anfrage

	 Gesmtpreis netto	 Euro	

	 zzgl. Mehrwertsteuer	 Euro

	 Gesamtpreis brutto	 Euro

XELLER
T R A I N I N G
Seminare, die bewegen! Im Lehen 8 | 88471 Laupheim | Telefon 07392/9386705 | info@xeller-training.de | www.xeller-training.de
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